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Ecodictionary € un'applicazione ibrida che consente di tenere monitorate le emissioni di anidride
carbonica e il consumo di acqua degli alimenti che consumiamo (registrando i nostri consumi nella
sezione personale) e permette di ottenere numerose informazioni su ogni alimento.
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Ecodictionary

Scopri l'impronta ecologica
di quello che mangi!

)

\

Carwrlt\

ECODICTIONARY

Schermata di caricamento.

Ecodictionary € un "contatore" dell'emissione di
CO2 e del consumo d'acqua di cio che
mangiamo. A questo si aggiungono poi ulteriori
informazioni circa i vari alimenti. Pud anche
essere consultato solamente come un
dizionario dei nostri consumi.

Esempio / Beispiel /
Exemple



ECODICTIONARY

Esplora gli

alimenti | Dal menu principale € possibile accedere
agli elenchi dei vari alimenti, tramite
"Esplora gli alimenti", oppure si puo
accedere alla propria sezione, toccando
nella parte bassa dello schermo.

La mia sezione

Esempio / Beispie| /
Exemple
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ECODICTIONARY

Diario Dalla sezione personale si pud accedere a
due diversi elenchi (o contatori): il "Diario”
raccoglie di dati relativi a cio che abbiamo
realmente mangiato, mentre la "Lista della
spesa" consente di prevedere l'impronta
/ ecologica e il consumo d'acqua di cio che
r/ La mia abbiamo intenzione di acquistare in futuro.

m lista

della spesa

~—
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Diario &

Inserisci gli alimenti
dalla sezione "Esplora
Alimenti" cliccando
sul simbolo

g

ECODICTIONARY

Cosi appare il diario senza aver aggiunto
nessun alimento. Li si puo aggiungere dalla
sezione "esplora alimenti" cliccando sul
simbolo indicato nella simulazione.
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ECODICTIONARY

Diario ;ﬁ

Catt e oo Dopo aver utilizzato il diario per qualche

Bistecca manzo (250 g) tempo, Sl presenta COSI.
Latte (a litro)

Pane (250 g)

Insalata [inserire quantita]

Mela [inserire quantita]

Arancia [inserire quantita]

Pasta [inserire quantita]

Orata [inserire quantita]

1.
2.
5,
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Totale: Emissione CO2

Litri d'acqua

Consumo del suolo
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La mia lista della spesa

f -
-]
Inserisci gli alimenti
dalla sezione "Esplora
Alimenti" cliccando

sul simbolo

6 o

ECODICTIONARY

Cosi appare la lista della spesa senza aver
aggiunto nessun alimento. Li si puo
aggiungere dalla sezione "esplora alimenti”
cliccando sul simbolo indicato nella
simulazione.
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La mia lista della spesa E C O D I CTI 0 NARY

Oggi s :
3 gCaffé Fina tasi:) Dopo aver utilizzato la lista per qualche

Bistecca manzo (250 g) tempo, si presenta cosi.
Latte (1 litro)

Pane (250 g)

Insalata [inserire quantita]

Mela [inserire quantita]

Arancia [inserire quantita]

Pasta [inserire quantita]

Orata [inserire quantita]

1.
o
2
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Totale: Emissione CO2
Litri d'acqua
Consumo del suolo

¥
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ECODICTIONARY

All'interno della sezione "Esplora gli
alimenti" e possibile velocizzare la propria
ricerca tramite la schermata "cerca".
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A
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Entrati nella sezione "Esplora gli alimenti", il
menu ci permette di definire con miglior
accuratezza cosa stiamo cercando.

Latticini

| Alimenti di Stagione

\0,_\4-:)

L

: Altro
=

Esempio / Beispiﬂ /
Exemple



ECODICTIONARY

Mele

All'interno di ogni sezione troviamo un
elenco completo di cibi facenti parte di
quella categoria. A fianco di ciascun
alimento si ha la possibilita di aggiungere
alla lista della spesa o al diario ogni
alimento.

Pere
Albicocche

Pesche

Banane
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ECODICTIONARY

Tra la frutta possiamo trovare, ad esempio,
la scheda relativa alle mele: le emissioni di
CO2, il consumo di acqua e altre
caratteristiche del prodotto sono riportate

qui.

Esempio / Beispi1e£ /
Exemple
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verdura L7 ECODICTIONARY

e e——

Pomodori

>

All'interno di ogni sezione troviamo un
elenco completo di cibi facenti parte di
quella categoria. A fianco di ciascun
alimento si ha la possibilita di aggiungere
alla lista della spesa o al diario ogni
alimento.

Insalata

Zucchine

Cetrioli
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Verdura Y

ECODICTIONARY

Tra la frutta possiamo trovare, ad esempio,
la scheda relativa ai pomodori: le emissioni
di COZ2, il consumo di acqua e altre
caratteristiche del prodotto sono riportate

qui.

Esempio / Beispi% /
Exemple



L= 4:21 PM

Carne e Pesce

Roast Beef

-

Tagliata di manzo

Pollo

Coniglio

Vitello

Tacchino
.

Tonno
\

$ 100% o=

ECODICTIONARY

All'interno di ogni sezione troviamo un
elenco completo di cibi facenti parte di
quella categoria. A fianco di ciascun
alimento si ha la possibilita di aggiungere
alla lista della spesa o al diario ogni
alimento.
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Tra Carne e Pesce possiamo trovare, ad
esempio, la scheda relativa al roast-beef: le
emissioni di CO2, il consumo di acqua e
altre caratteristiche del prodotto sono
riportate qui.

17
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< ECODICTIONARY

Latte
— : — All'interno di ogni sezione troviamo un
armiglano reggiano L. ) )

elenco completo di cibi facenti parte di

Formaggio caprino &= quella categoria. A fianco di ciascun

= = alimento si ha la possibilita di aggiungere

GIg I alla lista della spesa o al diario ogni

alimento.

Gongorzola

Yogurt magro

~ Mozzarella

\ Latte di capra
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Latte di vacca (1 bicchiere)

« CO2:250¢g
« Consumo di acqua: 200 litri

Proprieta e caratteristiche del
prodotto: contiene calcio,
lattosio, proteine come caseina e
lattoferrina e le vitamine B, C e
BP. L'apporto calorico a blcchlere
¢ di 50 calorie.

ECODICTIONARY

Tra i latticini possiamo trovare, ad esempio,
la scheda relativa al latte di vacca: le
emissioni di COZ2, il consumo di acqua e
altre caratteristiche del prodotto sono
riportate qui.
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Alimenti di Stagione

Gennaio/Febbraio s E C 0 D I C TI 0 N A RY

Broccoli
S

Finocchi = All'interno di ogni sezione troviamo un

‘ elenco completo di cibi facenti parte di
gl = quella categoria. A fianco di ciascun
alimento si ha la possibilita di aggiungere

Cavoli

Radicchi = i . .
— alla lista della spesa o al diario ogni
Spinaci = alimento.

Zucche
-

Cime di rapa




4:21 PM * 100% -

Alimenti di Stagione |
Gennaio/Febbraio

SIgaf—
=2

Brocceoli (1 hg)

« CO2:16¢g
« Consumo di acqua: 32 litri

Proprieta e caratteristiche del
prodotto: sono ricchi di vitamina
, C, B e betacarotene. Sono
- an he ricchi di acido folico,
fosforo, zinco, ferro e fibre.

ECODICTIONARY

Tra gli alimenti di stagione possiamo
trovare, ad esempio, la scheda relativa ai
broccoli: le emissioni di CO2, il consumo di
acqua e altre caratteristiche del prodotto
sono riportate qui.

21



Pane
N

Caffe

Biscotti

Riso

Pasta

Orzo
-

Birra

A

‘K Vino

—

ECODICTIONARY

All'interno di ogni sezione troviamo un
elenco completo di cibi facenti parte di
quella categoria. A fianco di ciascun
alimento si ha la possibilita di aggiungere
alla lista della spesa o al diario ogni
alimento.
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Altro

Caffe (una tazzina,
50ml)

« CO2
« Consumo di acqua: 140 litri

Proprieta e caratteristiche del
odottoPresenta caratteristiche
antiossidanti e contiene vitamine del

gruppo B, rame e potassio.

ECODICTIONARY

Nella sezione "Altro" possiamo trovare, ad
esempio, la scheda relativa al caffé: le
emissioni di COZ2, il consumo di acqua e
altre caratteristiche del prodotto sono
riportate qui
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