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Home-Menü. Hier sieht man als erstes die zu steu-
ernde Figur ganz und hat die Auswahl zwischen drei 
Buttons. Wenn man das erste Mal das Spiel einschal-
tet, ist der «Continents» Button noch nicht anklickbar, 
da dies erst freizuschalten ist. 
Die Auswahlmöglichkeiten sind Anfangs bewusst 
kleingehalten um den Benutzer nicht zu verwirren.
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Kontinentenauswahl

Wenn der Spieler andere Kontinente freige-
schaltet hat (man startet in Europa) kann er auf 
das Kontinentenmenü zugreifen. Angetippte 
Kontinente heben sich ein wenig hervor und 
die Bezeichnung passt sich an. Mit dem Play-
button kann man direkt mit Spielen beginnen.

WÄHLE DEINEN
KONTINENTEN!

EUROPAEUROPA
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LEBENSMITTELLEBENSMITTEL

Informationsfenster

Auch dieses ist bewusst schlicht gehalten. Der 
Spieler kann entweder auf Informationen über 
die Lebensmittel, Spieleinstellungen oder ein 
Fenster über die Macher des Spiels zugreifen.



LEBENSMITTELLEBENSMITTEL

SCROLL!SCROLL!

Lebensmittel

Hier hat der Spieler eine Übersicht über die ein-
zelnen Lebensmittel die im Spiel zur Auswahl 
stehen. Er kann die einzelnen Lebensmittel an-
tippen um weitere Informationen zu erhalten.



FLEISCHFLEISCH

Fleisch – egal, welche Sorte – liefert viel 
hochwertiges Eiweiß. Außerdem blutbil-
dendes Eisen. Beides kann der Körper op-
timal verwerten. Erwähnenswert sind die 
B-Vitamine. B1 fördert gesundes Zell-
wachstum. B6 steuert die Gehirntätigkeit. 
B12 reguliert die Speicherung der Nah-
rungsenergie. Das Vitamin Niacin sichert 
die Funktion des Nervensystems. Schäd-
lich wirkt der tägliche Verzehr von mehr als 
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Beispiel weitere 
Informationen Lebensmittel

Wenn der Spieler ein Lebensmittel ausgewählt 
hat, erscheint ein neues Fenster, in welchem di-
verse Informationen zur Gesundheit und den  
Arbeitsschritten hinter dem gewählten Lebensmit-
tel erscheinen. Zudem sieht der Spieler hier auch, 
wieviele Punkte ein Lebensmittel gibt und welchen 
Wert es hat. Die Informationen sind Scrollbar.



Spielbeginn

Da das Spiel sehr selbsterklärend ist, wird der 
Spieler nur am Anfang darauf hingewiesen, in 
welche Richtungen er sich bewegen kann. Es 
gibt drei «Bahnen».



Spiel
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Pause

Wenn der Spieler während des Spiels auf Pau-
se drückt oder das Spiel verlässt, erscheint das 
Pausenmenü. Hier kann er entweder weiter-
spielen, neu starten, Einstellungen vornehmen 
oder ins Hauptmenü zurückgehen.



EINSTELLUNGENEINSTELLUNGEN

LANGUAGE:LANGUAGE:

AUDIO:AUDIO:

Einstellungen/Optionen

Mittels des Informationen- oder Pausenmenüs 
gelangt der Spieler in die Einstellungen. Hier 
kann er die Sprache umstellen oder die Laut-
stärke des Spiels variieren. 



Sammle mehr!

Während des Spiels muss der Spieler genü-
gend Punkte und genügend Wert einsammeln. 
Ab und zu wird er immer wieder Meldungen 
bekommen, die ihm Tipps geben, wie er die 
Zahlen erreicht die ihm noch fehlen. Fehlt ihm 
also einiges an Punkten, braucht er gesundes 
wie z.B. Brokkoli.
Zudem stehen jeweils wieder Informationen  
zu den einzelnen Lebensmitteln, die Werte  
vermitteln sollen. Die Informationen sind wie-
derum scrollbar.

SAMMLE MEHR 
BROKKOLI!

SAMMLE MEHR 
BROKKOLI!

Brokkoli liefert jede Menge Vitamin C und 
schützt dadurch vor Erkältungen. Außer-
dem stecken in einer durchschnittlichen 
Portion etwa 115 Milligramm Kalzium – für 
ein Gemüse relativ viel. Hinzu kommen 
sowohl bei Brokkoli als auch bei Blumen-
kohl nicht zu verachtende Mengen an 
Eisen, Magnesium, Kalium und Folsäure. 
Außerdem Carotin, was wichtig für den Ei-
genschutz der Haut ist.



Game Over!

Da die Lebensmittel immer schneller kommen 
und der Spieler dadurch einen immer schwere-
ren Schwierigkeitsgrad hat, gibt es irgendwann 
ein Game Over. Hier wird er darauf hingewiesen, 
was die Konsequenzen unserer Abfallgesell-
schaft sind und gleichzeitig auf seine Punktzahl 
verwiesen. Mit High Scores kann sich der Spie-
ler neue Kontinente freischalten und über das 
Gamecenter sich mit anderen Spielern messen. Deine Freunde
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